


5-9 классы:
1. Правильное питание - залог здоровья и

красоты
2. Еда – источник витаминов

10-11 классы:
1. Модные диеты: за и против
2. «Химия на десерт» о вредных пищевых
добавках

сестра, классные
руководители

10 Реализация курса внеурочной деятельности
«Разговор о здоровом и правильном питании»

В течение
года

Классные
руководители 1-3-х
классов

Работа с родителями
11 Просветительская работа среди родителей о

правильном и полноценном питании учащихся на
родительских собраниях: «Режим дня, сон и
учебная нагрузка: как сохранить ресурсы
ребёнка. Правильное питание-путь к здоровью
ребенка» (1-11)

ежегодно зам. директора по
ВР, специалисты
ЦРБ

12 Консультации:
Вопросы организации льготного и бесплатного
питания учащихся

В течение
года

Ответственные
сотрудники за
организацию
питания

13 Проведение анкетирования среди учащихся по
удовлетворенности горячим питанием

октябрь,
апрель

Ответственные
сотрудники за
организацию
питания

14 Изучение отношения родителей к организации
горячего питания в школе, изучение предложений

Октябрь,
апрель

Ответственные
сотрудники за
организацию
питания


